
 

FICHA TÉCNICA  
NOMBRE       

CREMA sana sana     
COMPOSICIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA    
contiene: iones de Sílice, Fósforo, Hierro, Calcio, Potasio, 
Sodio, Agua ionizada, Árnica y aroma a manzanas verdes. 
  

FORMA TERAPEUTICA sana sana   es una crema ligera enriquecida 
con minerales y árnica. Esta fórmula es de alta capacidad regenerativa y des inflamatoria, se aplica de 
forma tópica y se recomienda para toda la familia, es100% natural y no contiene conservadores, alcohol 
ni colorantes artificiales.  

  
DATOS CLÍNICOS    
Los iones de minerales con los que se ha enriquecido esta crema, promueven la regeneración celular, 
desinflamación y desintoxicación de la epidermis, su aplicación contante elimina dolor, inflamación y 
disminuye las estrías. 

 
El Árnica que contiene ácido silícico, una sustancia básica y nutriente para la formación del tejido y la 
estructura de la piel, que garantiza la retención necesaria de agua en nuestras células y puede reducir 
la hinchazón, disminuir el dolor y actuar como antibióticos.  

Indicaciones terapéuticas   
Propiedades antiinflamatorias: es eficaz en desinflamación por golpes, torceduras y lesiones. 
Propiedades antioxidantes: debido a los iones de minerales que contiene, brinda un efecto antioxidante,  
Es recomendada como relajante muscular  

Aplicar en la zona afectada de forma homogénea 2 a 3 veces al día después de lavar con agua y jabón 
neutro.  
En los músculos: los relaja, reduciendo la inflamación y fatiga  

En las piernas y pies: reduce la fatiga y mejora la circulación sanguínea, ayuda a eliminar talones 
agrietados, durezas, callos. 

Dolor de las articulaciones:  mejora los síntomas de la artritis, cólicos mestúrales, reumatismo, 
torceduras, golpes, minimizando la inflamación y los hematomas.  
Contraindicaciones no existen contraindicaciones por tratarse de un producto 100% natural y no 
contener, químicos, alcohol ni conservadores.   
Interacción con medicamentos y otras formas de interacción sana sana   puede ser aplicado antes 
o después de pomadas o ungüentos, homeopáticos y/o herbolarios sin representar ninguna reacción 
negativa sino por el contrario se ha observado una mejor y más rápida asimilación y efectividad.   

 
Fertilidad, embarazo y lactancia en el embarazo es recomendable para evitar la formación de estrías y 
como des inflamatoria en piernas, tobillos y pies.      
 
DATOS FARMACÉUTICOS  
Lista de excipientes magnesio (ppm= 34,000), cloro (ppm=0.5)  
REFERENCIA: NOM-041-SSA1-1988 MMX-AA-057.                                        

  
TITULAR DE LA AUTORIZACIÓN DE COMERCIALIZACIÓN       
Anne Yvette Arellano Fava,                                                                                                            
Zapopan, Jal. México. C.P. 45030,    
TEL 3319863457, OF (33)40400504   
REGISTRO COFEPRIS  201410518X17  
 
 

www.nutriecobio.com  


